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ERBE BIOLOGICHE
DI MONTAGNA 

Terra, aria e acqua di montagna.
Erbe spontanee 

raccolte e selezionate a mano.
Disponibili su ordinazione.

Altopiano di Asiago Sette Comuni

Prodotti biologici di montagna 

Ortica
Urtica dioica 

da aprile
fresca o essiccata

Falsa ortica 
Lamium spp.
da aprile
fresca o essiccata 

ALIMURGIA MONTANA: SAPERI E
SAPORI DELLA TRADIZIONE

Tarassaco
Taraxacum officinalis

da marzo 
fresco

Carletti 
Silene vulgaris
da aprile
 freschi

Buon Enrico
Chenopodium bonus-henricus

da maggio
fresco

Sambuco - fiori
Sambucus nigra
da giugno
fresco o essiccato


